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«Для того чтобы ученик учился хорошо, нужно, чтобы он учился охотно, 
чтобы его душевные силы были в наивыгоднейших условиях» 

                                                                                                                Л.Н. Толстой
Главная  задача школы - обеспечение нового качества образования.

А потому неоспоримо  актуальна  роль  кабинета физики в повышении качества предметных достижений. Рациональное оснащение кабинета, вы​полненное с учетом  понимания особенно​стей учебных предметов и психологии вос​приятия школьниками учебного материала, и творческий  труд учителя могут обеспе​чить создание необходимого комплекса  средств обучения.
Кабинет физики – это сложнейший комплекс средств педагогической деятельности. В нем создана гигиенически, эргономически и психологически комфортная среда, что в максимальной степени содействует успешному преподаванию, умственному развитию и воспитанию учащихся, приобретению ими  знаний, умений и навыков по физике и основам наук при полном обеспечении требований к охране здоровья и безопасности труда  учащихся.
Основная цель работы кабинета:

· создание оптимальных условий для совершенствования профессиональной компетентности учителя физики и эффективного обслуживания учебно-воспитательного процесса  учащихся  
В прошлом 2012-2013 учебном году цель реализовывалась задачами, направленными  на 

1. Обеспечение  качественного выполнения программы по физике в  7 - 11 классах

2. Систематизацию работы с одаренными детьми через индивидуальную работу  на уроках, элективных занятиях, внеклассных мероприятиях, работу НОТ
3. Обеспечение школьнику возможность сохранения здоровья за время обучения в школе, сформировать у него знания, умения, навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни
4. Пополнение учебно-методического обеспечения кабинета, интерактивных пособий, демонстрационных таблиц «Инструктаж ТБ», «Физические величины и формулы»

5. Приобретение мебели для сохранности учебно-методического материала, ТСО

6. Систематизацию деятельности подготовки к ГИА, ЕГЭ

7. Подключение компьютера в сеть Интернета

8. Организацию фронтальной учебной деятельности с использованием компакт-дисков учебного назначения, а также ресурсов Интернета
9. Организацию обучения и доступа учащихся к Интернет-ресурсам по физике
10. Обеспечение комфортных условий труда, соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете
11. Поддержание в рабочем состоянии  оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов

12. Обеспечение необходимыми техническими средствами кабинета для проведения лабораторного и  физического практикума

Анализ работы кабинета показал, что  план работы кабинета в соответствии с задачами по выбранным разделам
- организации деятельности при подготовке к новому учебному году,
- учебно–методической  деятельности, 
- соблюдению санитарно-гигиенических норм в кабинете выполнен по всем пунктам, а
- материально-техническому обеспечению - на 40%: 

1) не приобретены демонстрационные таблицы «Инструктаж по ТБ», «Физические величины и формулы»,

2) компьютер не подключен к локальной сети Интернет

3) не приобретена  новая мебель для размещения и хранения ТСО
Организационная деятельность

при подготовке новому учебному году:
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Выполнение

	1.
	Подготовить кабинет к началу учебного года
	август
	+

	2.
	Провести учет учебного оборудования, имеющегося в кабинете физики
	I неделя сентября
	+

	3.
	Провести профилактический осмотр оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов
	I неделя сентября
	+

	4.
	Составить график работы кабинета
	I неделя сентября
	+

	5.
	Обновить медикаменты в аптечке
	август
	+

	6.
	Провести инструктажи по технике безопасности и правилам работы в кабинете с учащимися 7 - 11 классов
	до 10.09
	+

	7.
	Провести инструктаж по эвакуации школьников во время пожара с учащимися 7 - 11 классов
	до 10.09
	+

	8.
	Провести инструктаж по оказанию первой помощи пострадавшим от электрического тока с учащимися 7 - 11 классов
	до 10.09
	+

	9.
	Составить паспорт и план работы кабинета
	до 10.09
	+

	10.
	Составить расписание внеклассных занятий по договоренности с учащимися и их родителями
	05.09
	+

	11.
	Обновить раздел на стенде «Инструкция по охране труда»
	до 01.09
	+

	12.
	Получить акт-разрешение на работу в кабинете в 2012 – 2013 учебном году
	до 01.09
	+


Учебно-методическая деятельность:

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Выполнение

	1.
	Составить и утвердить рабочие программы элективного курса по физике для 8, 9, 10, 11 классов
	до 05.09
	+

	2.
	Составить и утвердить рабочие программы  по физике в 7 - 11 классах
	до 05.09
	+

	3.
	Периодически пополнять УМК по физике:
- программно-педагогические средства, реализуемые с помощью компьютера (диски, мультимедийное оборудование),
- карточки с разноуровневыми заданиями,

- тесты, КИМы,

- методическая литература,

- презентации к уроку, элективным занятиям, внеклассным мероприятиям
	в течение года

	+

	4.
	Проверить обеспеченность учащихся учебниками по физике. Предоставить возможность использования учебных пособий кабинета
	до 05.09,

в течение года
	+


	5.
	Накапливать и систематизировать материал по подготовке детей к ГИА, ЕГЭ
	в течение года
	+

	6.
	Подобрать материал и разместить на стенде кабинета:

- рекомендации по подготовке детей к ГИА – 9 кл, ЕГЭ – 11 кл,

- алгоритмы решения физических задач,

- формулы курса физики ученикам, начинающим изучать предмет (7 кл),

- новости в астрофизике,

- работы учащихся,

- правила поведения учащихся в кабинете физики

Периодически обновлять информационный стенда для выпускников
	I четверть
	+

	7.
	Подготовить итоговые и тематические тесты в новой форме по физике в  7 -11  классах
	в течение года
	+

	9.
	Расширить  объем различных видов контроля знаний учащихся  (тематические тесты, физические диктанты, контрольные работы, зачеты и т.д.) для учащихся 7 – 11  классов в электронном виде
	в течение года
	+

	10.
	Активно использовать компьютер в учебном процессе; вести накопление учебного материала в электронном виде
	в течение года
	+

	11.
	Участвовать в районном и школьном методическом объединении учителей физики
	в течение года
	+

	12.
	Создавать учащимися презентации по физике  для последующего использования их для закрепления знаний учащихся и с целью повышения интереса к изучению физики
	в течение года
	+

	13.
	Накопить и систематизировать коллекцию образовательных работ  интерактивной физики: 

- анимации моделей физических процессов, виртуальных лабораторий, 

- видео: явления, опыты, эксперименты, уроки, фильмы, консультации,

- наглядные мультимедийные пособия: слайд-шоу, формула, рисунок, задача, таблица
	в течение года
	+

	15.
	Организовать работу с одаренными детьми и принимать участие в школьных и районных олимпиадах и научных конференциях по физике
	ноябрь


	+

	17.
	Подготовить учащихся к итоговой аттестации:

- составить рекомендации психологической готовности к экзамену,

- организовать консультации и индивидуально-групповые занятия,

- провести инструктаж с учащимися по правилам заполнения бланков на ЕГЭ и ответов на ГИА,

- обучить ребят работать с КИМами
	в течение года
	+

	18.


	Использовать Интернет – ресурсы, ЦОР по физике на различных этапах урока
	в течение года
	+

	19.
	Обновить дидактический материал в соответствии с  программой


	в течение года
	+


	20.
	Накапливать, систематизировать и внедрять элементы здоровьесберегающих технологий  на уроках физики. Музыкотерапия - один из методов сохранения духовного, психического и физического здоровья школьников на уроке физики.
	в течение года
	+

	21.
	Подбор учебной и справочной литературы для подготовки к экзаменам
	октябрь
	+

	22.
	Обновить архив электронного носителя  методического и учебного материала  по классам, разделам, темам
	в течение года
	+

	23.
	Составить каталог Интернет ресурсов для учителя физики, систематизировать материал 
	в течение года
	+

	24.
	Участвовать в сетевых педагогических сообществах в сети Интернет («Про школу»)
	в течение года
	+

	25.
	Вести журналы по выполнению техники безопасности  в соответствии с требованиями. 
	в течение года
	+


Материально-техническая база:
	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Выполнение

	1.
	Приобрести демонстрационные таблицы «Инструктаж по ТБ», «Физические величины и формулы»
	в течение года
	-

	2.
	Пополнить лабораторию необходимым техническим оснащением для проведения лабораторного и физического практикума по разделам физики «Механика», «Оптика», «МКТ»
	в течение года
	+

	3.
	Приобрести необходимую мебель (шкаф, тумба) для сохранности учебно-методических пособий 
	в течение года
	+

	4.
	Подключиться к локальной сети Интернет


	в течение года
	-

	5.
	Приобрести новую мебель для размещения и хранения ТСО
	в течение года
	-


Соблюдение санитарно-гигиенических

норм в кабинете:

	№

п/п
	Содержание работы
	Ответственный
	Сроки
	Выполнение

	1.
	Проводить профилактический осмотр компьютера
	специалист по обслуживанию компьютера
	1 раз 
в месяц
	+

	2.
	Проводить очистку жесткого диска от ненужных файлов
	специалист
	1 раз в 2 месяца
	

	3.
	Проводить дефрагментацию диска
	специалист
	1 раз в полугодие
	+

	4.
	Проводить проверку диска на наличие вирусов
	специалист
	по мере необходимости
	+

	5.
	Проводить регулярное обновление антивирусной 

базы компьютера
	специалист


	еженедельно
	+


	6.
	Проводить ежедневную влажную уборку кабинета
	тех.персонал
	ежедневно
	+

	7.
	Проветривать кабинет после каждых 2 часов занятий.
	зав. кабинетом
	ежедневно
	+

	8.
	Проводить генеральную уборку кабинета
	тех.персонал
	1 раз в четверть
	+

	9.
	Соблюдать световой и тепловой режим
	зав. кабинетом
	ежедневно
	+

	10.
	Следить за сохранностью мебели и оборудования в классе
	зав. кабинетом
	ежедневно
	+

	11.
	Поддерживать в надлежащем порядке методическую литературу
	зав. кабинетом
	в течение года
	+


Главными направлениями, по которым реализовалась  работа  кабинета в прошлом учебном году были:

1. работа по развитию познавательного интереса школьников, через применение ЦОР в преподавании физики, дидактического материала, 

2. работа по развитию одарённых детей, через индивидуальные консультации, проектную деятельность, олимпиады,

3. подготовка выпускников 9 и 11 классов к итоговой аттестации,

4. оснащение  кабинета лабораторным оборудованием по электротехнике,

5. пополнение УМК по физике,

6. выполнение учащимися правил поведения в кабинете.

В прошлом учебном году кабинет физики, находящиеся в нём оборудование и материалы, предназначались  для обучения физики  учащихся 7-11 классов. Кабинет использовался не только для  проведения уроков по физике, элективных занятий, индивидуальных и групповых консультации по подготовке к олимпиаде, конференции, экзамену в 9 классе, ЕГЭ, но и для проведения показательных выступлений участников районной научной конференции с целью привлечения учащихся в работу. 

В целях развития способностей одаренных детей, организованы консультации по подготовке к олимпиаде и научной конференции. Учащиеся 7-11 классов принимали активное участие в школьной олимпиаде. Победителями школьного тура стали Богданов Степан (11 кл), Жупанова Кристина (8 кл).  Богданов Степан стал  победителем муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников (Диплом I степени) по физике и участником регионального этапа Всероссийской олимпиады школьников (Свидетельство участника). 

Жупанова Кристина (8 кл) выступала   на районной конференции с темой «Фонтаны – прошлое, настоящее, будущее» и заняла первое место (ученице вручена I cтепень за победу в научно-практической конференции по физике, учителю – благодарственное письмо за подготовку ученика к районной научно-практической конференции) 
Основное назначение учебного кабинета
 – обеспечение высокого уровня преподавания предмета, который достигается современными формами проведения уроков и эффективным использованием материально-технической базы
На базе нашей школы в марте 2013г проходил семинар РМО учителей физики в два этапа.

На I этапе учителям предложен  открытый урок решения задач в 8 классе по теме: «Электрический ток. Виды соединений проводников», где  учащимися дифференцированно применялось новое оборудование из  набора «Электромагнитные явления»  лаборатории ГИА.  Урок показан  с целью  развития у детей жизненно-важных качеств:

- интереса к предмету, учебе, умению взаимодействовать, сотрудничать;

- интеллектуальных умений (умение учиться);

- интеллигентных качеств (культура общения).

II этап представлял собой работу «Круглого стола» по обмену опытом по теме, актуальность которой продиктована временем: «Роль кабинета физики в повышении качества предметных достижений».  

Современную жизнь довольно сложно представить без использования информационных технологий. Это вполне справедливо и для учебного процесса, где без компьютера уже не обойтись.
В  рамках модернизации образования   школа получила цифровую лабораторию  «АРХИМЕД» Нова 5000 - новое поколение естественно-научных лабораторий по физике для проведения широкого спектра экспериментальных заданий, учебно-исследовательских работ.
С некоторыми возможностями НОВА5000 учителей физики РМО познакомил ученик 10 класса Карабаев Илья
В 2012-2013 учебном году  разработан план проведения предметной недели МИФ (Математики, Информатики, Физики). В рамках этой недели детям были  

· предложены различные задания познавательного характера – загадки, 

кроссворды, ребусы, викторины, интеллектуальные задания,  связанные с физическими явлениями в природе, физическими приборами, техникой;

· проведены для учащихся 7 класса  внеклассные мероприятия: 

- устный журнал «Давление жидкостей», 

- игра «Путешествие на воздушном шаре»
Выявлены и награждены дипломами победители – активные участники предметной недели.
Большое образовательное и воспитательное значение имеет внеклассная работа с учениками. Она способствует расширению и углублению их знаний, развитию произвольности деятельности, интеллектуальных умений и практических навыков,  формированию склонностей к определенному роду деятельности, стимулирует их творческую активность. Интерес обучающихся удовлетворяется на факультативных и элективных  занятиях: 
· 8 класс -  «Познай физику в задачах и экспериментах» (I – полугодие),

· 9 класс – «Основы механики» (II – полугодие), 

· 10 – 11 классы – «Методы решения физических задач» (в течение года).

Подготовка учащихся  9, 11 классов к итоговой аттестации осуществлялась в течение всего учебного года по графику:  

I полугодие – 1 раз в неделю, 

II полугодие – 2 раза в неделю. 

В 9 классе 2 учащихся  (20% детей - Кошкин Иван, Садов Дмитрий)  сдавали экзамен по выбору в традиционной форме, в 11 – 1 учащийся (33% - Богданов Степан, результаты ЕГЭ – 86 баллов)  в форме ЕГЭ. 
В течение учебного года для успешного процесса обучения детей, повышения школьной мотивации  расширен запланированный  учебно-методический материал:

1) УМК 7-9 кл:

- Контрольные и самостоятельные работы к учебнику Перышкина. Физика 7, 8, 9 классы.
Контрольные работы даются в четырех вариантах, а каждый вариант включает задачи трех уровней, что соответствует формам заданий, применяемым в ЕГЭ. Пособия помогут оперативно выявить пробелы в знаниях и адресовано как учителям физики, так и учащимся для самоконтроля;
2) учебно-наглядный материал в электронном виде  (справочник «Физика в таблицах для 7-11 классов», авторы И. М. Гельфгат, Л. Э. Генденштейн, Л. А. Кирик, Е. Ю. Свириновский, http://www.alleng.ru/d/phys/phys316.htm; 
весь школьный курс в таблицах, авторы В.А. Орлов., О.Ф. Кабардин http://seninvg07.narod.ru/new_proekt.htm) 
(Ведущее место среди других наглядных средств обучения занимают таблицы.  Они просты в использовании,  упрощают воспри​ятие и запоминание изучаемого материала. В таблицах материал сгруппирован и систе​матизирован);

3) разно-уровневый раздаточный материал 7-11 кл.  по всем разделам физики (базовый и профильный уровень);
4) учебные пособия для подготовки к ГИА, ЕГЭ (тренировочные и диагностические работы 2013 г) в электронном и раздаточном варианте,
5) учебные видеоролики по разделам «Механика», «Тепловые явления», «Световые явления», «Ядерная физика», научные фильмы по астрономии;
6) наглядные мультимедийные пособия для проведения уроков физики:  анимация (7-9 кл), интерактивный материал (лабораторные работы) (11 кл)
Периодически обновлялся разноуровневый раздаточный   материал 
по всем классам
(карточки с заданиями, тесты, контрольные и самостоятельные работы). Соответственно  дополнялся электронный каталог учебно-методического материала по классам, темам, дидактическому материалу.

Накапливались адреса  Интернет-ресурсов.
Учебный  стенд с учебно-познавательной информацией продолжал функционировать в тех же направлениях:

	Постоянная информация
	Сменная информация

	«Алгоритмы решения задач»
	«Сегодня на уроке»

	«Формулы для начинающих физиков»
	«Рекомендации по подготовке к ЕГЭ» 

	«Все законы и формулы в таблицах»
	«Подготовка к экзамену за курс основной школы»

	«Физический словарь»
	«Новости науки и техники»

	«Памятки для семиклассников: как 

- работать с учебником,

- выполнять домашние работы,

- стать организованным, и т.д. »
	«Творческие работы учащихся»


Для учащихся проводился 2 раза в год входной инструктаж по ТБ и использования практического оснащения в кабинете физики, и каждый раз перед выполнением лабораторной работы. Заполнялся журнал регистрации проведения  инструкции по ТБ.  Выполнение 

· правил поведения обучающихся на переменах, уроках, 

· требований пользования лабораторным оборудованием на практических занятиях

постоянно контролировалось.

Администрацией школы произведено техническое оснащение:

	Рабочее место учителя
	Кабинет

	компьютер,   принтер
	Приобретено новое оборудование

	
	1) цифровая лаборатория «АРХИМЕД» Nova  5000 - специализированный портативный компьютер для проведения широкого спектра измерений, демонстраций, лабораторный и практических работ, учебно-исследовательской деятельности;

2) комплект  оборудования «ГИА - лаборатория» - полный банк экспериментальных заданий для ГИА по физике

Наборы оборудования 

- «Механические явления», 

- «Тепловые явления», 

- «Электромагнитные явления», 

- «Оптические и квантовые явления» удовлетворяют  требованиям стандартов второго поколения к формированию экспериментальных умений по всем разделам физики за курс основной школы


В кабинете, для подготовки его работы  к новому учебному году,    выполнен необходимый  ремонт. В  кабинете физики установлена современная люминесцентная лампа над доской, которая привела в соответствие нормам СанПиН освещённость рабочей зоны кабинета.

В течение года постоянно поддерживалось санитарно-гигиеническое состояние кабинета, сохранность мебели, технического оборудования.
В  школе постоянно получаю   высококвалифицированную методическую  помощь  и педагогическую поддержку на протяжении всей моей педагогической деятельности.
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По результатам смотра – конкурса  кабинетов в  2012-2013 году  получена грамота  победителя  «Лучший кабинет - 2013»

Считаю работу кабинета физики   в 2012-2013 учебном году плодотворной, эффективной.

      Проблемы в работе кабинета:

1. недостаточное техническое оснащение для проведения лабораторного практикума по разделам физики и физического практикума для профильного уровня;

2. отсутствие демонстрационных таблиц «Инструкция по ТБ», «Физические величины и формулы»,

3. отсутствие подключения компьютера в локальную сеть Интернет, мультимедийного проектора, экрана,

4. отсутствие необходимой мебели для сохранности учебно-методических пособий



Цель:
· создание оптимальных условий для совершенствования профессиональной компетентности учителя физики и эффективного обслуживания учебно-воспитательного процесса  учащихся  
[image: image5.jpg]



Задачи кабинета физики на 2013-2014       учебный год
1. Обеспечение  качественного выполнения программы по физике в  7 - 11 классах

2. Систематизация работы с одаренными детьми через индивидуальную работу  на уроках,  внеклассных мероприятиях, работу НОТ
3. Обеспечение школьнику возможность сохранения здоровья за время обучения в школе, сформировать у него знания, умения, навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни
4. Пополнение учебно-методического обеспечения кабинета, интерактивных пособий, демонстрационных таблиц «Инструктаж ТБ», «Физические величины и формулы»

5. Приобретение мебели для сохранности учебно-методического материала, ТСО

6. Систематизация деятельности подготовки к ГИА, ЕГЭ

7. Подключение компьютера в сеть Интернета

8. Организация фронтальной учебной деятельности с использованием компакт-дисков учебного назначения, а также ресурсов Интернета
9. Организация обучения и доступа учащихся к Интернет-ресурсам по физике
10. Обеспечение комфортных условий труда, соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете
13. Поддержание в рабочем состоянии  оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов

14. Обеспечение необходимыми техническими средствами кабинет для проведения лабораторного и  физического практикума.

Организационная деятельность при подготовке новому учебному году:
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Выполнение

	1.
	Подготовить кабинет к началу учебного года
	август
	

	2.
	Провести учет учебного оборудования, имеющегося в кабинете физики
	I неделя сентября
	

	3.
	Провести профилактический осмотр оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов
	I неделя сентября
	

	4.
	Составить график работы кабинета
	I неделя сентября
	

	5.
	Обновить медикаменты в аптечке
	август
	

	6.
	Провести инструктажи по технике безопасности и правилам работы в кабинете с учащимися 7 - 11 классов
	до 10.09
	

	7.
	Провести инструктаж по эвакуации школьников во время пожара с учащимися 7 - 11 классов
	до 10.09
	

	8.
	Провести инструктаж по оказанию первой помощи пострадавшим от электрического тока с учащимися 7 - 11 классов
	до 10.09
	

	9.
	Составить паспорт и план работы кабинета
	до 10.09
	

	10.
	Составить расписание внеклассных занятий по договоренности с учащимися и их родителями
	05.09
	

	11.
	Обновить раздел на стенде «Инструкция по охране труда»
	до 01.09
	

	12.
	Получить акт-разрешение на работу в кабинете в 2013 – 2014 учебном году
	до 01.09
	


Учебно-методическая деятельность:

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Выполнение

	1.
	Составить и утвердить рабочие программы элективного курса по физике для 8, 9, 10, 11 классов
	до 05.09
	

	2.
	Составить и утвердить рабочие программы  по физике в 7 - 11 классах
	до 05.09
	

	3.
	Периодически пополнять УМК по физике:
- программно-педагогические средства, реализуемые с помощью компьютера (диски, мультимедийное оборудование),
- карточки с разноуровневыми заданиями,

- тесты, КИМы,

- методическая литература,

- презентации к уроку, элективным занятиям, внеклассным мероприятиям
	в течение года

	

	4.
	Проверить обеспеченность учащихся учебниками по физике. Предоставить возможность использования учебных пособий кабинета
	до 05.09,

в течение года
	

	5.
	*Накапливать и систематизировать материал по подготовке детей к ГИА, ЕГЭ
Активизировать работу способных детей, используя  материал обучающей системы Гущина «РЕШУ ЕГЭ» (http://phys.reshuege.ru/) и 

Диагностические и тренировочные работы СтатГрада. (http://www.alleng.ru/d/phys/phys_ege-tr.htm)
	в течение года
	

	6.
	Подобрать материал и разместить на стенде кабинета:

- рекомендации по подготовке детей к ГИА – 9 кл, ЕГЭ – 11 кл,

- алгоритмы решения физических задач,

- формулы курса физики ученикам, начинающим изучать предмет (7 кл), 
- новости в астрофизике,

- работы учащихся,

- правила поведения учащихся в кабинете физики

Периодически обновлять информационный стенда для

- учащихся 7 класса в разделе: «Учимся учиться» (памятки),

-  выпускников
	I четверть
	

	7.
	*Подготовить итоговые и тематические тесты в новой форме по физике в  7 -11  классах
	в течение года
	

	9.
	Расширить  объем различных видов контроля знаний учащихся  (тематические тесты, физические диктанты, контрольные работы, зачеты и т.д.) для учащихся 7 – 11  классов в электронном виде
	в течение года
	

	10.
	Активно использовать компьютер в учебном процессе; вести накопление учебного материала в электронном виде
	в течение года
	

	11.
	Участвовать в районном и школьном методическом объединении учителей физики
	в течение года
	


	12.
	Создавать учащимися презентации по физике  для последующего использования их для закрепления знаний учащихся и с целью повышения интереса к изучению физики
	в течение года
	

	13.
	Накопить и систематизировать коллекцию образовательных работ  интерактивной физики: 

- анимации моделей физических процессов, виртуальных лабораторий, 

- видео: явления, опыты, эксперименты, уроки, фильмы, консультации,

- наглядные мультимедийные пособия: слайд-шоу, формула, рисунок, задача, таблица
	в течение года
	

	15.
	*Организовать работу с одаренными детьми и принимать участие в школьных и районных олимпиадах и научных конференциях по физике
	ноябрь


	

	17.
	Подготовить учащихся  к итоговой аттестации:

- составить рекомендации психологической готовности к экзамену,

- организовать консультации и индивидуально-групповые занятия,

- провести инструктаж с учащимися по правилам заполнения бланков на ЕГЭ и ответов на ГИА,

- обучить ребят работать с КИМами
	в течение года
	

	18.


	Использовать Интернет – ресурсы, ЦОР по физике на различных этапах урока
	в течение года
	

	19.
	Обновить дидактический материал в соответствии с  программой
	в течение года
	

	20.
	Накапливать, систематизировать и внедрять элементы здоровьесберегающих технологий  на уроках физики. Музыкотерапия - один из методов сохранения духовного, психического и физического здоровья школьников на уроке физики.
	в течение года
	

	21.
	Подбор учебной и справочной литературы для подготовки к экзаменам
	октябрь
	

	22.
	Обновить архив электронного носителя  методического и учебного материала  по классам, разделам, темам
	в течение года
	

	23.
	Составить каталог Интернет ресурсов для учителя физики, систематизировать материал 
	в течение года
	

	24.
	Участвовать в сетевых педагогических сообществах в сети Интернет («Про школу»)
	в течение года
	

	25.
	Вести журналы по выполнению техники безопасности  в соответствии с требованиями. 
	в течение года
	


Материально-техническая база:
	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Выполнение

	1.
	*Приобрести демонстрационные таблицы «Инструктаж по ТБ», «Физические величины и формулы»
	в течение года
	

	2.
	*Пополнить лабораторию необходимым дополнительным техническим оснащением для проведения лабораторного и физического практикума по всем разделам физики 
	в течение 5 лет 
	

	3.
	*Приобрести необходимую мебель (шкаф, тумба) для сохранности учебно-методических пособий, светозащитные жалюзи 
	в течение года
	

	4.
	*Подключиться к локальной сети Интернет
	в течение года
	

	5.
	*Приобрести новую мебель для размещения и хранения ТСО
	в течение 5 лет 
	


Соблюдение санитарно-гигиенических  норм в кабинете:

	№

п/п
	Содержание работы
	Ответственный
	Сроки
	Выполнение

	1.
	Проводить профилактический осмотр компьютера
	специалист по обслуживанию компьютера
	1 раз 
в месяц
	

	2.
	Проводить очистку жесткого диска от ненужных файлов
	специалист
	1 раз в 2 месяца
	

	3.
	Проводить дефрагментацию диска
	специалист
	1 раз в полугодие
	

	4.
	Проводить проверку диска на наличие вирусов
	специалист
	по мере необходимости
	

	5.
	Проводить регулярное обновление антивирусной базы компьютера
	специалист


	еженедельно
	

	6.
	Проводить ежедневную влажную уборку кабинета
	тех.персонал
	ежедневно
	

	7.
	Проветривать кабинет после каждых 2 часов занятий.
	зав. кабинетом
	ежедневно
	

	8.
	Проводить генеральную уборку кабинета
	тех.персонал
	1 раз в четверть
	

	9.
	Соблюдать световой и тепловой режим
	зав. кабинетом
	ежедневно
	

	10.
	Следить за сохранностью мебели и оборудования в классе
	зав. кабинетом
	ежедневно
	

	11.
	Поддерживать в надлежащем порядке методическую литературу
	зав. кабинетом
	в течение года
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            Ответственный: зав. кабинетом физики  Рагулина Л.Д.



1. АУДИТОРНАЯ ЗАНЯТОСТЬ
	урок
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	9
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2. ВНЕУЧЕБНАЯ ЗАНЯТОСТЬ
	Класс
	Время работы

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	7
	1600 - 1700

(консультация, коррекция знаний)
	
	
	1600 - 1700

(подготовка к олимпиаде, конференции)
	

	9
	
	
	
	
	1600 - 1700

(подготовка к олимпиаде, конференции)

	11
	
	1600 - 1800

(подготовка к ЕГЭ)
	
	
	

	8-11
	
	
	1600 - 1700

( консультация) 

	
	




       Кабинет физики расположен на 3 этаже школы. Состоит из двух комнат: класс и лаборантская.  Площадь кабинета    -   60 м2, площадь лаборантской   - 15 м2.                        Кабинет обеспечен водоснабжением.  Помещение  освещается энергосберегающими лампами. Освещенность  соответствует норме:  над  рабочими столами — 300 лк, над  классной доской —500 лк.

      В классе 4 больших окна, в лаборантской  - 1 большое окно.  

      Класс рассчитан на 24 посадочных места. Ученические столы и стулья  одинакового размера. Каждый обучающийся обеспечивается удобным рабочим местом за партой в соответствии с его ростом и состоянием зрения и слуха. Рабочие столы учащихся снабжены электропитанием на 6В для проведения лабораторных и экспериментальных работ.  Основной энергоблок  переменного тока для обслуживания практических работ  школьниками расположен в лаборантской комнате.

      В классе и лаборантской  комнате имеются столы для учителя. Шкафы для хранения тетрадей, дидактического, раздаточного материалов и документации кабинета находятся в классе и лаборантской.

      В центре кабинета расположен демонстрационный стол для опытов, створчатая классная доска с тремя рабочими поверхностями, над доской расположена люминесцентная лампа, ниша для сменных таблиц, панель с чертежными инструментами.

      В кабинете имеются: «Международная система единиц СИ», портреты выдающихся физиков,  таблица «Дольные и кратные единицы», инструкции по правилам безопасности, стенды для сменных материалов, комплект таблиц, дидактические материалы для фронтальной и индивидуальной работ.

      Полы  без щелей и имеют покрытие  линолеум.

       В качестве нагревательных приборов  применяются трубчатые  нагревательные элементы, встроенные в бетонные панели.  Отопительные приборы ограждаются съемными деревянными решетками, располагаются под оконными проемами.

     Учебные помещения проветриваются во время перемен.

      Использованы согласно САНПиН  следующие цвета красок:

- для стен учебного помещения — светлые тона желтого, розового;

- для мебели (парты, столы, шкафы) — цвета натурального дерева;

- для классной доски — темно-зеленый;

- для оконных рам — белый.

     Для максимального использования дневного света и равномерного освещения учебного кабинета  на подоконниках нечего не ставится.

     В классе и лаборантской комнате имеются шкафы для хранения демонстрационного и лабораторного оборудования. Демонстрационное оборудование размещено в шкафах по разделам курса физики, лабораторное оборудование укомплектовано в виде наборов из одинаковых изделий.

        Кабинет физики  обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным,  ящиком с сухим песком,  накидкой из огнезащитной ткани. Имеется аптечка  с необходимыми медикаментами для оказания первой помощи. 
       Кабинет оснащен   компьютером, принтером.
     ОПИСЬ ИМУЩЕСТВА КАБИНЕТА ФИЗИКИ

	№ п/п
	Наименование имущества
	Кол-во

	1. 
	Учительский стол
	1

	2. 
	Учительский стул
	1

	3. 
	Парты двуместные
	12

	4. 
	Стулья ученические
	18

	5. 
	Шкафы для хранения ТСО
	2

	6. 
	Доска меловая - магнитная
	1

	7. 
	Люминесцентная лампа над доской
	1

	8. 
	Стол для демонстрационных опытов
	1

	9. 
	Настенная полка для хранения печатных пособий
	1

	10. 
	Струна
	4

	11. 
	Шторы
	4

	12. 
	Стенд
	1

	13. 
	Указка
	1

	14. 
	Огнетушитель
	1

	16.
	Аптечка
	1


ОПИСЬ ИМУЩЕСТВА
(ТСО, КОМПЬЮТЕРНАЯ ТЕХНИКА)
	№ п/п
	Наименование ТСО
	Кол-во

	1
	Компьютер
	1

	2
	Принтер
	1


 АПТЕЧКА
ПЕРЕЧЕНЬ ПЕРЕВЯЗОЧНЫХ СРЕДСТВ И МЕДИКАМЕНТОВ ДЛЯ АПТЕЧКИ ШКОЛЬНОЙ ЛАБОРАТОРИИ ФИЗИКИ

1. Индивидуальные перевязочные антисептические средства –3 шт., 
пакеты без бинтов (3шт), с бинтами (3 шт.)

2. Бинты (3 шт.)

3. Вата (2 пакета)

4. Жгут (1 шт.)

5. Настойка Йода – 1 флакон

6. Нашатырный спирт – 1 флакон

7. Сода питьевая – 1 пачка

8. 2-4 %-ный раствор борной кислоты – 1 флакон

9. 3 %-ный раствор уксусной кислоты – 1 флакон

10. Перманганат калия

11. Перекись водорода – 1 флакон

 

	№
	Наименование
	Количество

	1. 
	Амперметр лабораторный.
	5

	2. 
	Барометр-анероид.
	1

	3. 
	Ведерко Архимеда.
	1

	4. 
	Весы лабораторные № 2235
	5

	5. 
	Вольтметр лабораторный.
	5

	6. 
	Динамометр лабораторный.
	5

	7. 
	Дифракционная решетка
	1

	8. 
	Калориметр.
	5

	9. 
	Катушка-моток № 6286
	5

	10. 
	Камертоны на резонансных ящиках.
	1

	11. 
	Комплект портретов физиков.
	1

	12. 
	Комплект соединительных проводов 
	10

	13. 
	Модель двигателя внутреннего сгорания.
	1

	14. 
	Набор лабораторный «Геометрическая оптика» № 2373
	2

	15. 
	Набор лабораторный «Механика» № 7088
	1

	16. 
	Набор лабораторный «Оптика» № 7108
	1

	17. 
	Набор лабораторный «Электричество» № 7107
	1

	18. 
	Набор лабораторный «Электричество» № 2263
	4

	19. 
	Прибор для изучения правила Ленца
	1

	20. 
	Реостат лабораторный.
	5

	21. 
	Таблица «Шкала электромагнитных волн».
	1

	22. 
	Термометр лабораторный (0-100 С).
	5

	23. 
	Шар с кольцом.
	1

	24. 
	Цифровая лаборатория «АРХИМЕД» Nova  5000 - специализированный портативный компьютер 
	1

	25. 
	Комплект  «ГИА - лаборатория» - наборы оборудования 

- «Механические явления», 

- «Тепловые явления», 

- «Электромагнитные явления», 

- «Оптические и квантовые явления»
	1
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ПРАВИЛА       ПОВЕДЕНИЯ  УЧАЩИХСЯ        В    КАБИНЕТЕ ФИЗИКИ

1. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5. Учащиеся должны быть внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.

6. Учащиеся приступают к работе с приборами только после разрешения учителя.

7. Учащиеся должны размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

8. Перед выполнением работы учащиеся внимательно изучают ее содержание и ход выполнения.

9. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива. 

10.  При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом. 

11.  При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений. 

12.  При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В). 

13.  Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения. 

14.  Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания. 

15.  Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками. 

16.  По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

17.  Не уходите с рабочего места без разрешения учителя. 

18.  Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю. 

19.  Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями. 

20.  При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями. 

21.  Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.

22. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

23. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.
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	№
	Цель инструктажа
	Класс
	Содержание инструктажа

	1
	Вводный инструктаж
	7 
	Кабинет физики - место проведения различных опытов и лабораторных работ. Это требует строгого соблюдения дисциплины. В кабинете физики нельзя покидать своего места без разрешения учителя. При выполнении лабораторных работ необходимо быть осторожным со стеклянными предметами, не крутиться, чтобы не опрокинуть свои или соседские приборы. Любую лабораторную работу можно начинать выполнять, хорошо поняв, что необходимо делать, и после разрешения учителя. Каждый стол снабжен розетками, к которым подведена проводка. Берегите эти розетки. Не задевайте их стульями, т.к. их легко вывести из строя и тогда некоторые лабораторные работы нельзя будет выполнить.

	2
	Вводный инструктаж
	8-11


	Кабинет физики - место проведения различных опытов и лабораторных работ. Это требует строгого соблюдения дисциплины. В кабинете физики нельзя покидать своего места без разрешения учителя. При выполнении лабораторных работ необходимо быть осторожным. Любую лабораторную работу можно начинать выполнять, хорошо поняв, что необходимо делать, и после разрешения учителя. Каждый стол снабжен розетками, к которым подведена проводка. Берегите эти розетки, не задевайте их стульями.

	3
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 1 ”Определение цены деления измерительного прибора” 
	7
	При работе со  стеклянным прибором (мензуркой) необходимо соблюдать осторожность, чтобы его не разбить. Для этого нужно оставаться на своем рабочем месте, не крутиться, не толкать соседей, быть внимательными и сосредоточенными. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	4
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 2 ”Измерение размеров малых тел” 
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	5
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 3 “Измерение массы тела на рычажных весах”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Необходимо соблюдать правила взвешивания: ставить гирьки на правую чашку весов, а груз - на левую, делать это осторожно, маленькие разновесы брать пинцетом.  Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	6
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 4 “Измерение объема тела”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. При работе со стеклянным прибором (мензуркой) необходимо соблюдать осторожность, чтобы его не разбить.  Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	7
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 5 “Измерение плотности твердого тела”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. При работе со стеклянным прибором (мензуркой) необходимо соблюдать осторожность, чтобы его не разбить.   Необходимо соблюдать правила взвешивания: ставить гирьки на правую чашку весов, а груз - на левую, делать это осторожно, маленькие разновесы брать пинцетом.    Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	8
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 6 “Градирование пружины и измерение сил динамо-метром ”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	9
	Правила поведения при выполнении        лаб.    раб.  №    7
“Определение выталкивающей силы в жидкости”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. При работе со стеклянными предметами необходимо соблюдать осторожность, чтобы их не разбить. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	10
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 8 “Выяснение условий плавания тела в жидкости”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. При работе со стеклянным прибором (мензуркой) необходимо соблюдать осторожность, чтобы его не разбить.   Необходимо соблюдать правила взвешивания: ставить гирьки на правую чашку весов, а груз - на левую, делать это осторожно, маленькие разновесы брать пинцетом.    Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	11
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 9 “Выяснение условий равновесия рычага”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	12
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 10 “Определение КПД наклонной плоскости”
	7
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	13
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 1 “Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры”


	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. При работе со стеклянными предметами необходимо соблюдать осторожность, чтобы их не разбить. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	14
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 2 “Определение

удельной теплоемкости вещества”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. При работе со стеклянными предметами необходимо соблюдать осторожность, чтобы их не разбить. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	15
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. №  3 “Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	16
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 4 “Измерение напряжения на различных участках электрической цепи”


	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение. Если что-то неясно, нужно поднять руку.

	17
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 5 “Регулирование силы тока реостатом”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение. Если что-то неясно, нужно поднять руку. 

	18
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 6 “Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение. Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить.

	19
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 7 “Измерение работы и мощности электрического тока”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение. Если что-то неясно, нужно поднять руку.

	20
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 8 “Измерение КПД  установки с электрическим нагревателем”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение. Аккуратно обращайтесь с термометром.

	21
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. №  9 “Сборка электромагнита и испытание его действия”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	22
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 10 “Изучение электрического двигателя постоянного тока”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.


	23
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 11 “Получение изображений с помощью линзы”
	8
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	24
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 1 “Измерение ускорения при равноускоренном  движении”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	25
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 2 “Измерение жесткости пружины”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	26
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 3 “Измерение коэффициента трения скольжения”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	27
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 4 “Изучение движения тела, брошенного горизонтально”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	28
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 5 “Изучение движения тела по окружности”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	29
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 6 “Изучение равновесия тела под действием нескольких сил”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	30
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 7 “Изучение закона сохранения  энергии”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	31
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 8 “Измерение g с помощью маятника”
	9
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	32
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 1 “Проверка закона Гей-Люссака”
	10
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	33
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 2 “Измерение модуля упругости резины”
	10
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку.

	34
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 3 “Определение удельного сопротивления проводника”
	10
	При выполнении работы нужно быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	35
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 4 “Последовательное и параллельное соединение проводников”
	10
	При выполнении работы нужно быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	36
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 5 “Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока”
	10
	При выполнении работы нужно быть внимательными и сосредоточенными. Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	37
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 6 “Наблюдение действия магнитного поля на ток”
	10
	 Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки, покажите свою работу учителю и после его разрешения подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	38
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 7 “Измерение заряда электрона”
	10
	 Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность и после разрешения учителя подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	39
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 1 “Изучение электромагнитной индукции”
	11
	 Сначала соберите электрическую цепь, не подключая ее к источнику, проверьте правильность сборки и после разрешения учителя подавайте напряжение от источника. Перед любыми изменениями в цепи отключайте напряжение.

	40
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 2 “Измерение  коэффициента  преломления стекла”
	11
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	41
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 3 “Наблюдение интерференции и дифракции света”


	11
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	42
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 4 “Измерение длины световой волны с помощью дифракционной  решетки”
	11
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	43
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 5 “Наблюдение сплошного и линейчатого спектров”
	11
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.

	44
	Правила поведения при выполнении лаб. раб. № 6 “Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям”
	11
	При выполнении работы нужно оставаться на своем месте, быть внимательными и сосредоточенными.

Если что-то неясно, нужно поднять руку, чтобы учитель мог подойти и ответить на вопрос.






Кинематика материальной точки
·         Закон движения. Перемещение.

·         Скорость. Равномерное прямолинейное движение.

·         Ускорение.

·        Равнопеременное движение. Графики зависимости пути, перемещения, скорости и ускорения от времени.

·         Баллистическое движение.

·         Кинематика вращательного движения.

·         Кинематика колебательного движения.

·         Законы Ньютона.

·         Законы всемирного тяготения.

·         Сила тяжести.

·         Сила упругости. Вес тела.

·         Сила трения.

Закон сохранения. Динамика периодического движения
·         Закон сохранения импульса.

·         Работа силы.

·         Потенциальная энергия.

·         Абсолютно неупругое и упругое столкновения.

·         Движение тел в гравитационном поле.

·         Динамика свободных колебаний.

·         Колебательная система под действием внешних сил.

·         Вынужденные колебания. Резонанс.

Молекулярно – кинетическая теория

 ·         Броуновское движение. Диффузия.

·         Агрегатное состояние тел.

·         Опят Штерна.

·         Шкалы температур.

·         Давление идеального газа.

·         Закон Бойля-Мариотта.

·         Закон Гей-Люссака.

·         Закон Шарля.

·         Плавление. Испарение. Кипение.

·       Поверхностное натяжение. Капиллярность.

Термодинамика

·         Внутренняя энергия.

·         Работа газа в термодинамике.

·         Первое начало термодинамики.

·         Второе начало термодинамики.

·        Адиабатный процесс.

·        Цикл Карно.

Электростатика

·         Электризация тел.

·         Опыт Милликена.

·         Закон Кулона.

·         Напряженность электростатического поля.

·         Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.

·         Потенциал электростатического поля.

·         Конденсаторы.

·        Энергия электростатического поля.

Электродинамика

·         Электрический ток. Сила тока.

·         Сопротивление. Закон Ома для участка цепи.

·         Зависимость сопротивления проводника от температуры.

·         Соединение проводников.

·         ЭДС, Закон Ома для полной цепи.

·         Закон Джоуля – Ленца.

·         Электромагнитная индукция.

·         ЭДС индукции в движущемся проводнике.

·         Индуктивность. Самоиндукция.

·         Электромагнитное поле.

Квантовая физика. 

·         Тепловое излучение.

·         Фотоэффект.

·         Корпускулярно-волновой дуализм.

·         Волновые свойства частиц.

·         Планетарная модель атома.

·         Атом водорода.

·         Излучение и поглощение света атомом.

·         Лазер.



· Шкала электромагнитных колебаний.


1. А. Вольт

2. А. Эйнштейн

3. А.М Ампер

4. С.И. Вавилов

5. Г. Галилей

6. Г.Р. Герц

7. Г.С. Ом

8. Д.К. Максвелл

9. Д.П. Джоуль

10. И. Ньютон

11. И.В. Курчатов

12. А.С. Попов

13. О. Кулон

14. Э. Резерфорд

15. М. В. Ломоносов


НАКОПЛЕН   ПО ВСЕМ   РАЗДЕЛАМ   ФИЗИКИ



	
	Физика: библиотека электронных наглядных пособий: МО РФ ГУРЦ ЭМТО, «Кирилл и Мефодий», 2003г
	1

	1. 
	Уроки физики Кирилла и Мефодия 5 – 6 кл
	1

	2. 
	Физика + варианты ЕГЭ. 2006г: 1С: Репититор
	1

	3. 
	Открытая физика: под редакцией профессора МФТИ С.М. Козела
	1

	4. 
	Лабораторные работы по физике 8 кл: электронное учебное издание: виртуальная физическая лаборатория: ООО «Дрофа», 2006г: ООО «Квазар – Микро», 2006г
	1

	5. 
	Лабораторные работы по физике 7 кл: электронное учебное издание: виртуальная физическая лаборатория
	1

	6. 
	Лабораторные работы по физике 9 кл: электронное учебное издание: виртуальная физическая лаборатория: ООО «Дрофа», 2006г: ООО «Квазар – Микро», 2006г
	1

	7. 
	Лабораторные работы по физике 10 кл: электронное учебное издание: виртуальная физическая лаборатория: ООО «Дрофа», 2006г: ООО «Квазар – Микро», 2006г
	1

	8. 
	Физика: библиотека электронных наглядных пособий: 7 – 11 кл
	1

	9. 
	Физика: учебное электронное издание: практикум 7 – 11 кл
	1

	10. 
	Уроки физики: виртуальная школа «Кирилла» и «Мефодия» 7 – 8 кл
	1

	11. 
	Физика: библиотека наглядных пособий: 1С: Школа: под редакцией Н.К. Ханнанова: 7 – 11 кл
	4

	12. 
	Физика: электронное приложение к учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского 10 кл
	2

	13. 
	Лабораторные работы по физике 11 кл: электронное учебное издание: виртуальная физическая лаборатория: ООО «Дрофа», 2006г: ООО «Квазар – Микро», 2006г
	1

	14. 
	Открытая физика + электронный справочник: под редакцией профессора МФТИ С.М. Козела
	1

	15. 
	Живая школа: живая физика: живая геометрия: рекомендуется для сопровождения школьного курса физики в 6 – 11кл: на уроках математики в 6 – 9 кл
	1




/ Виртуальные методические объединения / Физика / 

· www.edu.ru - федеральный портал российского образования,

· www.school.edu.ru - федеральный портал общего образования,

· http://experiment.edu.ru/ - коллекция видеоэкспериментов федерального портала общего образования,

· http://school-collection.edu.ru/ - коллекция образовательных ресурсов для школы,

· www.en.edu.ru - федеральный портал естественнонаучного образования,

· http://ege.edu.ru/  - федеральный портал единого государственного экзамена

· http://pedsovet.org/ - всероссийский интернет-педсовет,

· http://www.posobie.ru/ - портал "Пособие"

       Педагогическая, научная (электронная) пресса
· http://kvant.info/ - журнал "Квант",

· http://fiz.1september.ru/ - газета "Физика" (1 сентября),

· http://www.ug.ru/ Учительская газета

· http://ntpo.com/physics/opening.shtml - открытия в физике

· http://www.informnauka.ru/ - агентство научных новостей

· http://militera.lib.ru/research/abomb/index.html - история создания атомной бомбы

· http://ufn.ru/ru/articles/ - журнал "Успехи физических наук"

· http://virlib.eunnet.net/mif/ Журнал по математике, информатике и физике для школьников (и не только).

Клуб учителей физики
· http://www.proshkolu.ru/club/physics/ Общие вопросы, планирование, материалы ЕГЭ, олимпиад

     Виртуальный методический кабинет
· http://www.gomulina.orc.ru/ Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии ведет Гомулина Наталия Николаевна
     Дистанционное обучение. Заочные школы.
· http://www.school.mipt.ru/ федеральная заочная физико – техническая школа при МФТИ

     ИКТ на уроках физики
· http://bloviktoriya.narod.ru/kt2008/ Следуя предложенным  рекомендациям, выполняя все действии аккуратно, по шагам, Вы сможете создать коллекцию собственных материалов для тестирования с помощью компьютера. 
   Интерактивная доска
· http://school.nd.ru/products/index.php?group=whiteboard&subject[0]=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0 программы для интерактивных досок по физике

· http://www.openclass.ru/weblinks/27772 всё по интерактивным доскам

· http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=5500&lib_no=90023&tmpl=lib Интерактивная доска на уроке физики

     ЕГЭ
· http://www.it-n.ru/Board.aspx?cat_no=5500&Tmpl=Themes&BoardId=78344   Сеть творческих учителей, форум подготовка к ЕГЭ.

· http://fizkaf.narod.ru/study.htm Подготовка к ЕГЭ и ГИА по физике

· http://physicon.ru/courses/catalog/30/ege/324/   Курс «Подготовка к ЕГЭ. Физика» – современный тренажёр, предназначенный для выпускников 11-х классов школ, лицеев, готовящихся к сдаче единого государственного экзамена (ЕГЭ), а также для преподавателей физики. Тренировочные и экзаменационные варианты ЕГЭ с автоматизированной компьютерной проверкой позволяют повторить материалы школьной программы.

· http://www.gotovkege.ru/testfiz.html Предлагаем всем желающим пройти пробное тестирование по физике, оценить уровень своих знаний и готовность к сдаче предстоящего единого государственного экзамена.

· http://www.testland.ru/default.asp?id=744&uid=uid Тесты ЕГЭ по физике коллекция тестов для подготовке к сдаче ЕГЭ

· http://www.ege.edu.ru/   Официальный сайт ЕГЭ

    Электронные учебные пособия
· электронное учебное пособие «Экспериментальные задачи по механике» - видеозадачи и модели BARSIC. Учебное пособие можно бесплатно скачать, оно предназначено для свободного распространения по школам России.

· http://allsoft.ru/search.php?q=%EF%EE+%F4%E8%E7%E8%EA%E5 сборники задач, видеозадачники, виртуальные практикумы, обучающие видеокурсы, тренажёры, репетиторы и т.д. ( Некоторые пособия можно скачать)

· http://www.softkey.ru/catalog/program.php?ID=73062&progdesc=long ФИЗИКА в анимациях (DVD версия) Пакет "Физика в анимациях" содержит трёхмерные анимации наиболее красивых экспериментов и явлений по физике (волнам, механике, оптике, термодинамике и электричеству). Загружаемый файл представляет собой DVD версию этого пакета, в которой анимации по физике представлены в формате DVD-видео (MPEG-2, PAL 720x576). Каждая анимация (видео-клип) имеет продолжительность около 1 минуты. Ссылки для загрузки:
http://physics-animations.com/dvd/dvdeng.part1.rar [991 Mb]
http://physics-animations.com/dvd/dvdeng.part2.rar [932 Mb]
· http://physics.nad.ru/
· http://www.umsolver.com/russian/phisics/fizika25/ видеофильмы  

· http://elementy.ru/posters интерактивные версии первых пяти образовательных плакатов

· http://fcior.edu.ru/. Федеральный центр информационных ресурсов

    Тесты. Тренажёры. Репетиторы.
· Cамотестирование по физике для 9-11 классов.

· http://repetitor.1c.ru/catalog.jsp?top=4 образовательные программы Серии 1С:школа
 Анимация физических процессов
· http://physics.nad.ru/ физика в анимациях

· http://www.school28-kirov.ru/4/5/84/ анимации физических процессов сайт СОШ № 28 г. Кирова

· http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/fb011676-b857-2653-941d-4dbaef589fa5/ В данной коллекции представлены задачи по физике из курсов «Открытая Физика», «Подготовка к ЕГЭ по физике» и т.д.

 

    Виртуальные лаборатории
· Виртуальные лабораторные работы по физике для 10-11 классов
· Виртуальная лаборатория по физике (работа через WWW только из свободно загружаемой среды BARSIC)

· Виртуальная лаборатория Newton (англ.) - 3D Multimedia Lab for Exploring Physics

    Олимпиады
· Домашняя страница интернет - олимпиады школьников по физике для учащихся 7-11 классов. Даёт льготы при поступлении в вузы - и, в частности, на физический факультет СПбГУ или СПбИТМО.

· http://physolymp.spb.ru/ - сайт петербургских физических олимпиад,

· http://www.alleng.ru/d/phys/phys195.htm Школьные физические олимпиады.  Зильберман А.Р.( можно скачать)

Методическая копилка
· Кабинет физики Санкт-Петербургского Университета педагогического мастерства - информация для школьников, их родителей и учителей

· http://arch19.narod.ru/nuclear.htm - атомное оружие

· http://www.den-za-dnem.ru/page.php?article=89 (всё для учителя физики : тесты, задачи, учебники, Учебные, справочные и исторические материалы и многое другое)

     К уроку
· http://schools.perm.ru/modules/wfdownloads/viewcat.php?cid=16 готовые презентации

· http://www.fizika.ru/ Здесь располагаются теоретические материалы, задачи, тесты, лабораторные работы, дистанционные уроки. Все материалы изложены в доступной форме и снабжены наглядными иллюстрациями

· http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0 разработки уроков, элективных курсов, презентации, внеклассные мероприятия, электронные тесты, контрольные работы и др.

· http://experiment.edu.ru/ Коллекция: естественнонаучные эксперименты

· http://fizkaf.narod.ru/ Московский Институт Открытого Образования Кафедра физики МИОО 

· http://www.ru.convert-me.com/ru/ Интерактивный конвертер величин

· http://www.ph4s.ru/shcool.html Учебники, курсы по углубленному изучению физики, пособия по решению задач, олимпиадные задачи, тесты, ЕГЭ.

· http://markx.narod.ru/fiz/ Таблицы физических констант и величин для некоторых веществ

· http://www.rusedu.ru/ Архив учебных программ и презентаций

· http://www.rusedu.info/Article1090.html   Использование Интернета в работе учителя физики
· http://www.uroki.net/docfiz.htm Разработки уроков, тесты, задания, планирование и многое др.

· http://www.college.ru/astronomy/index.php - Открытый колледж. Астрономия.

· http://www.physics.ru/ Открытый колледж. Физика. 

    Видеолекции. Видеоуроки. Видеоконсультации. Видеоопыты.
· Видеозаписи лекционных экспериментов по физике - большое число видеоклипов AVI с демонстрациями классических опытов. Внимание! Характерные размеры клипов 15-30 мегабайт.

· http://class-fizika.narod.ru/vid.htm Учебные видеоролики по физике даны ссылки на материалы по физике (в формате avi) из "Единой коллекции ЦОР". Можно скачать для уроков!

· http://class-fizika.narod.ru/astr.htm Учебные видеоролики по астрономии даны ссылки на материалы по физике (в формате avi) из "Единой коллекции ЦОР". Можно скачать для уроков!

· http://fizika-class.narod.ru/f3.htm Учебные видеоопыты

· http://videostate.ru/video-school/ucheba/4889-532-repetitor-po-fizike-za-7-11-klass.html (можно скачать!!!)    Видеорепетитор

· http://video.4ra.biz/?p=91 Видеокурсы по физике

· http://www.1-film-online.com/?cat=456 Видео-лекции.видео-уроки он-лайн

· http://interneturok.ru/# коллекция видеоуроков

· http://cvart.ru/index.php?option=com_virtuemart&

 HYPERLINK "http://cvart.ru/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=80&category_id=15&page=shop.browse&limit=20&limitstart=0" \t "_parent" Itemid=80&category_id=15&page=shop.browse&l

 HYPERLINK "http://cvart.ru/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=80&category_id=15&page=shop.browse&limit=20&limitstart=0" \t "_parent" imit=20&limitstart=0
 Сеть творческих учителей
·       http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=5500&tmpl=com Cообщество учителей физики, использующих компьютерные технологии. 1. повышение педагогического и методического мастерства учителей, использующих ИКТ на уроках и во внеклассных мероприятиях по физике и астрономии,  методическая помощь и поддержка учителей физики при включении в образовательный процесс цифровых образовательных ресурсов; обмен опытом между учителями, использующими ЦОР на уроках физики и астрономии; систематизация и обобщение инновационного опыта использования информационных технологий в образовательном процессе;  расширение компетентности учителя в использовании ИКТ - способности учителя целенаправленно, самостоятельно и ответственно использовать эти технологии в своей профессиональной деятельности; формирование информационной культуры учителя физики и астрономии.

    Сайты, блоги учителей
· http://elkin52.narod.ru/ Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина

· http://cm001.narod.ru    Персональный сайт учителя физики Гурова Сергея Михайловича

· http://aida.ucoz.ru/index/0-4 Сайт учителя физики и информатики Александровой З.В. Вашему вниманию представлены авторские разработки уроков и воспитательных мероприятий. Сценарии, слайд-шоу, flash-тесты  и другие идеи. Материалы  полезны  начинающему и даже опытному педагогу.  

· http://vasil.86gmz-sov.edusite.ru/p1aa1.html Портфолио учителя физики Васильевой Елены Дмитриевны

    Учителю. Ученику. Родителю.
· hhttp://class-fizika.narod.ru/ -   информационно-образовательный сайт "Классная физика".  Тематика - физика, астрономия, техника, образовательные обучающие фильмы для детей и взрослых, учебные, научно-популярные книги и фильмы. Сайт работает исключительно в образовательных целях.

· http://oldradio.onego.ru/index_r.htm - галерея старого радио

· http://www.home-edu.ru/user/f/00000951/biograf/indru_a.htm - биографии учёных физиков

· http://fizzzika.narod.ru/ - Физика для всех. Задачи с решениями.

· http://maratakm.narod.ru/intsch.htm интернет - ресурсы для школьника

· http://www.phizik.cjb.net/    Сайт посвящен курсу физики общеобразовательной школы.

· http://mechanics.h1.ru/   Материалы по физике (механика) для школьников

· http://www.alsak.ru/ - "Школьная физика для учителей и учеников" - Сайт о разноуровневом обучении, дидактическом обеспечении. Выложены авторское пособие для профильных классов по физике для 9-11 классы с решениями, статьи методического журнала "Физика: проблемы преподавания". Открыт форум для учителей и библиотека по физике.

· http://www.fmclass.ru/ Образовательный портал "Физ-мат класс".  Теория - Разделы школьного курса, Справочник, Книги скачать. Методика -  Материалы уроков, Внеклассная работа, Экзамены (варианты ЕГЭ, варианты вступительных работ), Олимпиады, Лекции, Консультации и д

  Библиотеки
· http://n-t.ru/ - научно-техническая библиотека,

· http://class-fizika.narod.ru/knigi.htm Умные книжки по физике

Энциклопедии
· http://www.krugosvet.ru/ - энциклопедия «Кругосвет»

Фото. Снимки.
· http://www.scientific.ru/planets/planets.html С Солнечная система в снимках

· http://nuclphys.sinp.msu.ru/persons/persons.htm - фотографии физиков

· http://photos.aip.org/ - архив Сегрэ – фотографии ( англ. текст)

     Для абитуриента.
· http://www.abitura.com/#1  - физика для абитуриента. Решение задач

· http://www.alleng.ru/edu/phys2.htm Решение задач по физике. Примеры решений задач по физике выпускных экзаменов, вступительных экзаменов, олимпиад, контрольных и т.д.  

· http://www.alleng.ru/edu/phys7.htm Формулы и шпаргалки (шпоры) по физике. Справочники, краткие справочники по физике, компактные тематические подборки формул по различным разделам физики - механике, оптике, электричеству, термодинамике и т.д.  

· http://www.alleng.ru/edu/phys9.htm Учебники, справочники, энциклопедии, учебные пособия, задачники и другие книги по физике, которые можно скачать в Интернете.
Физика в Интернет

В помощь учителю

1. Крупнейшие образовательные ресурсы:

· Российское образование. Федеральный портал http://www.edu.ru/
· Министерство образования и науки Российской Федерации. Федеральное агентство по образованию. http://www.ed.gov.ru/ 

· Все образование. Каталог ссылок http://catalog.alledu.ru/
· В помощь учителю. Федерация интернет-образования http://som.fio.ru/
· Российский образовательный портал. Каталог справочно-информационных источников

http://www.school.edu.ru/ 

· Учитель.ру – Федерация интернет-образования http://teacher.fio.ru/
· Общественный рейтинг образовательных электронных ресурсов http://rating.fio.ru/ 

· Интернет-ресурсы по обучающим программам Дистанционное обучение – проект «Открытый колледж» http://www.college.ru/ 

· Портал информационной поддержки ЕГЭ http://ege.edu.ru
· Всероссийский августовский педсовет http://pedsovet.alledu.ru/
· Образовательный сервер «Школы в Интернет» http://schools.techno.ru/
· Все образование Интернета http://all.edu.ru/
· Естественно-научный образовательный портал http://www.en.edu.ru/
· Челябинский институт повышения квалификации педагогических кадров http://www.idppo.uu.ru
· Министерство образования и науки Челябинской области http://www.ed.gov.ru/
2. Каталоги

· Электронные бесплатные библиотеки http://allbest.ru/mat.htm
· Естественно-научный образовательный портал (учебники, тесты, олимпиады, контрольные) http://en.edu.ru/db/ 

· Электронная библиотека статей по образованию http://www.libnet.ru/education/lib/
· Электронная библиотека «Наука и техника» http://n-t.org/
3. Методические материалы

· Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ. Учителя здесь найдут обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, методические разработки. Имеется также дискуссионный клуб http://www.fizika.ru/
· Методика физики http://metodist.i1.ru/
· Кампус http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/
· Образовательный портал (имеется раздел «Информационные технологии в школе») http://www.uroki.ru/
· Лаборатория обучения физике и астрономии - ведущая лаборатория страны по разработке дидактики и методики обучения этим предметам в средней школе. Идет обсуждения основных документов, регламентирующих физическое образование. Все они в полном варианте расположены на этих страница. Можно принять участие в обсуждении. http://physics.ioso.iip.net/ 

· Использование информационных технологий в преподавании физики. Материалы (в том числе видеозаписи) семинара в РАО по проблеме использования информационных технологий в преподавании физики. Содержит как общие доклады, так и доклады о конкретных программах и интернет-ресурсах. http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm 

· Лаборатория обучения физике и астрономии (ЛФиА ИОСО РАО) . Материалы по стандартам и учебникам для основной и полной средней школы. http://physics.ioso.iip.net/index.htm 

· Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии http://www.gomulina.orc.ru
· Сайт кафедры методики преподавания физики МПУ http://www.mpf.da.ru/
4. Опыт работы

· Банк педагогического опыта http://www-windows-1251.edu.yar.ru/russian/pedbank/sor_uch/phys/turina/index.html
· Физик представляет http://www.phizik.cjb.net/
5. Виртуальные шпаргалки

· Делаем уроки вместе! http://www.otbet.ru/ 
· Автоматизированный взаимный перевод разнообразных физических единиц измерения http://www.ru.convert-me.com/ru/
6. Периодические издания в Интернет 

· http://archive.1september.ru/mat/
· http://www.poisknews.ru/
· Сайт Учительской газеты http://www.ug.ru/
· http://www.informika.ru/text/magaz/pedagog/title.html
· http://www.aboutstudy.ru/magazine2.shtml
· Электронный журнал «Вопросы Интернет-образования» http://center.fio.ru/vio 

· Научно-методический журнал «Методист» http://www.physfac.bspu.secna.ru/Metodist/ 

· Сайт «Вестей» http://www.vesti.ru/fotovideo.html
· Каталог всех публикаций в журнале "Квант" за 30 лет: 1970 – 1999 http://www.nsu.ru/materials/ssl/text/quantum/182.html 

· Журнал Компьютер в школе http://www.osp.ru/school 
· Живая физика http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
7. Разное

· Физика в анимациях. На сайте размещены мультики с физическими процессами и даны теоретические объяснения. Очень показательно и поучительно. Есть материал по механике, оптике, волнам и термодинамике. http://physics.nad.ru/physics.htm
· Дифракция Сайт с интерактивными моделями http://www.kg.ru/diffraction/
· Программное обеспечение по физике в http://physika.narod.ru/
· Инструментальная программная система "СБОРКА" для изучения законов постоянного тока в средней школе   http://shadrinsk.zaural.ru/~sda/project1/index.html
· МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИКИ, АСТРОНОМИИ И ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ гимназии №1567 г. Москвы http://schools.techno.ru/sch1567/metodob/ 

· Программа по физике «Абитуриент» http://www.karelia.ru/psu/Chairs/KOF/abitur/index.htm
· Дистанционная физическая школа http://school.komi.com/
8. Уроки физики

· Компьютерная поддержка уроков физики. Методика проведения уроков физики с компьютерной поддержкой http://tco-physics.narod.ru/ 

· Российский Государственный университет инновационных технологий и предпринимательства. Северный филиал. Дистанционное обучение. Интерактивные уроки физики http://domino.novsu.ac.ru/ 

· Урок по теме «Решение задач. Относительность движения» http://ivsu.ivanovo.ac.ru/alumni/grgr/index.htm
· Кабинет физики http://edu.delfa.net:8101
Открытый колледж: Физика

http://www.physics.ru
Газета "Физика" издательского дома "Первое сентября"

http://fiz.1september.ru
Всероссийская олимпиада школьников по физике

http://phys.rusolymp.ru
Естественно​научные эксперименты ​ Физика: Коллекция Российского

общеобразовательного портала

http://experiment.edu.ru
Кафедра и лаборатория физики Московского института открытого обра​

зования

http://fizkaf.narod.ru
Кафедра общей физики физфака МГУ им. М.В. Ломоносва: учебные по​

собия, физический практикум, демонстрации

http://genphys.phys.msu.ru
Кафедра общей физики Новосибирского государственного университета:

учебно​методические материалы и лабораторные практикумы

http://phys.nsu.ru/ok01/
"Квант": научно​популярный физико​математический журнал

http://kvant.mccme.ru
Региональный центр открытого физического образования физического

факультета СПбГУ

http://www.phys.spb.ru
Соросовский образовательный журнал: Физика

http://journal.issep.rssi.ru
Физика.ру: сайт для преподавателей и учащихся

http://www.fizika.ru
Ядерная физика в Интернете

http://nuclphys.sinp.msu.ru
Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии

http://www.gomulina.orc.ru
Виртуальный физматкласс

http://www.fizmatklass.ru
Виртуальный фонд естественно​научных и научно​технических эффек​

тов "Эффективная физика"

http://www.effects.ru
Геометрическая оптика

http://iso.pippkro.ru/dbfiles/sites/geom_optic/
Задачи по физике с решениями

http://fizzzika.narod.ru
Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя

РФ В. Елькина

http://elkin52.narod.ru
Заочная физико​техническая школа при МФТИ

http://www.school.mipt.ru
Информационные технологии в преподавании физики:

сайт И.Я. Филипповой

http://ifilip.narod.ru
Класс!ная физика: сайт учителя физики Е.А. Балдиной

http://class-fizika.narod.ru
Концепции современного естествознания: электронный учебник

http://nrc.edu.ru/est/
Мир физики: физический эксперимент

http://demo.home.nov.ru
Образовательные материалы по физике ФТИ им. А.Ф. Иоффе

http://edu.ioffe.ru/edu/
Образовательный сервер "Оптика"

http://optics.ifmo.ru
Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана

http://www.physics-regelman.com
Онлайн ​преобразователь единиц измерения

http://www.decoder.ru
Проект "Вся физика"

http://www.fizika.asvu.ru
Решения задач из учебников по физике

http://www.irodov.nm.ru
Теория относительности: интернет​учебник

http://www.relativity.ru
Термодинамика: электронный учебник по физике для 7​го и 8​го классов

http://fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/
Уроки по молекулярной физике

http://marklv.narod.ru/mkt/
Физика в анимациях

http://physics.nad.ru
Физика в школе: сайт М.Б. Львовского

http://www.marklv.narod.ru
Физика вокруг нас

http://physics03.narod.ru
Физика для абитуриента

http://www.abitura.com
Физика для учителей: сайт В.Н. Егоровой

http://fisika.home.nov.ru
Физика и астрономия в московской школе № 1060

http://www.physica-vsem.narod.ru
Физика студентам и школьникам: образовательный проект А.Н. Варгина

(МИФИ)

http://www.vargin.mephi.ru
Физикам ​ преподавателям и студентам

http://teachmen.csu.ru
Физикомп: в помощь начинающему физику

http://physicomp.lipetsk.ru
Электродинамика: учение с увлечением

http://physics.5ballov.ru
Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке

http://www.elementy.rФизика в Открытом колледже

http://www.physics.ru
Газета "Физика" Издательского дома "Первое сентября"

http://fiz.1september.ru
Коллекция "Естественно_научные эксперименты": физика

http://experiment.edu.ru
Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии

http://www.gomulina.orc.ru
Задачи по физике с решениями

http://fizzzika.narod.ru
Занимательная физика в вопросах и ответах:

сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина

http://elkin52.narod.ru
Заочная физико_техническая школа при МФТИ

http://www.school.mipt.ru
Кабинет физики Санкт_Петербургской академии постдипломного

педагогического образования

http://www.edu.delfa.net
Кафедра и лаборатория физики Московского института

открытого образования

http://fizkaf.narod.ru
Квант: научно_популярный физико_математический журнал

http://kvant.mccme.ru
Информационные технологии в преподавании физики:

сайт И.Я. Филипповой

http://ifilip.narod.ru
Классная физика: сайт учителя физики Е.А. Балдиной

http://class-fizika.narod.ru
Краткий справочник по физике

http://www.physics.vir.ru
Мир физики: физический эксперимент

http://demo.home.nov.ru
Образовательный сервер "Оптика"

http://optics.ifmo.ru
Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана

http://www.physics-regelman.com
Онлайн_преобразователь единиц измерения

http://www.decoder.ru
Региональный центр открытого физического образования физического

факультета СПбГУ

http://www.phys.spb.ru
Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и

демонстрации

http://genphys.phys.msu.ru
Теория относительности: интернет_учебник по физике

http://www.relativity.ru
Термодинамика: электронный учебник по физике для 7_го и 8_го классов

http://fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/
Уроки по молекулярной физике

http://marklv.narod.ru/mkt/
Физика в анимациях

http://physics.nad.ru
Физика в Интернете: журнал_дайджест

http://fim.samara.ws
Физика вокруг нас

http://physics03.narod.ru
Физика для учителей: сайт В.Н. Егоровой

http://fisika.home.nov.ru
Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики

http://www.fizika.ru
Физика студентам и школьникам: сайт А.Н. Варгина

http://www.physica.ru
Физикомп: в помощь начинающему физику

http://physicomp.lipetsk.ru
Электродинамика: учение с увлечением

http://physics.5ballov.ru
Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке

http://www.elementy.ru
Эрудит: биографии ученых и изобретателей

http://erudite.nm.ru
Ядерная физика в Интернете

http://nuclphys.sinp.msu.ru
http://mymark.narod.ru/pic/physics1.html
Орлов В.А., Кабардин О.Ф.

Полный комплект цветных таблиц по физике. Весь курс средней школы 100 таблиц формата А1.
Механика, кинематика и динамика

1. Методы физических исследований
2. Измерение расстояний и времени
3. Кинематика прямолинейного движения
4. Относительность движения
5. Первый закон Ньютона
6. Второй закон Ньютона
7. Третий закон Ньютона
8. Упругие деформации. Вес и невесомость
9. Сила всемирного тяготения
10. Сила трения
11. Искусственные спутники Земли (ИСЗ)
12. Динамика вращательного движения
Законы сохранения в механике. Механические колебания и волны

13. Статика
14. Динамика и элементы статики
15. Закон сохранения импульса
16. Закон сохранения момента импульса
17. Закон сохранения энергии в механике
18. Закон Бернулли
19. Механические колебания
20. Механические волны
21. Звуковые волны
22. Звуковые волны. Громкость звука
Термодинамика

23. Внутренняя энергия
24. Работа газа
25. Законы термодинамики
26. Паровая машина Ползунова
27. Паровая турбина
28. Четырехтактный двигатель внутреннего сгорания
29. Газотурбинный двигатель
30. Компрессионный холодильник
31. Ракетные двигатели
32. Энергетика и энергетические ресурсы
Электростатика. Законы постоянного тока

33. Электрические заряды
34. Потенциал. Разность потенциалов
35. Диэлектрики в электрическом поле
36. Электроемкость
37. Постоянный электрический ток
38. Магнитное поле тока
39. Движение заряженных частиц в электрических и магнитных полях
40. Электромагнитная индукция
41. Магнетики
42. Электрические генераторы и двигатели
43. Трехфазная система токов
44. Электроизмерительные приборы
Электрический ток в различных средах

45. Электродинамика
46. Электрический ток в металлах
47. Проводимость полупроводников
48. р-n переход
49. Транзистор
50. Электронно-лучевая трубка
51. Электрический ток в газах
52. Тлеющий разряд
53. Электрический ток в электролитах
Электромагнитные колебания и волны

54. Электромагнитные колебания
55. Переменный ток
56. Закон Ома для цепи переменного тока
57. Электромагнитные волны
58. Излучение электромагнитных волн
59. Радио и телевидение
Молекулярная физика

60. Дискретное строение вещества
61. Строение вещества и тепловые процессы
62. Взаимодействие частиц вещества
63. Количество вещества
64. Температура
65. Давление газа
66. Уравнение состояния идеального газа
67. Теплоемкость
68. Кристаллы
69. Модели кристаллических решеток
70. Ионный проектор
Оптика и специальная теория относительности (СТО)

71. Геометрическая оптика
72. Законы распространения света
73. Скорость света
74. Дисперсия света
75. Эффект Доплера для света
76. Рентгеновское излучение
77. Применение электромагнитных волн
78. Интерференция света
79. Дифракция света
80. Линзы
81. Оптические приборы
82. Глаз
83. Экспериментальные основы СТО
84. Энергия и импульс в СТО
85. Законы сохранения в СТО
86. Масса и энергия системы частиц в СТО
Квантовая физика

87. Открытие электрона
88. Фотоэффект
89. Спектры
90. Планетарная модель атома
91. Модель атома водорода по Бору
92. Опыты Франка и Герца
93. Корпускулярно-волновой дуализм
94. Соотношение неопределенностей
95. Лазеры 
96. Частицы и античастицы
Физика атомного ядра

97. Атомное ядро
98. Ядерные реакции
99. Радиоактивность
100. Свойства ионизирующих излучений
101. Методы регистрации частиц
102. Дозиметрия
103. Допустимые и опасные дозы облучения
104. Ядерная энергетика
105. Фундаментальные взаимодействия
106. Эволюция Вселенной
Источник информации: http://www.varson.ru/physics.html


1.Программы по физике и астрономии. Издательство «Дрофа», 2007 год

Учебники. Методические пособия

· А.В.Пёрышкин  «Физика- 7 », Москва, издательство «Дрофа», 2008г.

· А.В.Пёрышкин  «Физика- 8 », Москва, издательство «Дрофа», 2008г.

· А.В.Пёрышкин, Е.М.Гутник  «Физика- 9 », Москва, издательство «Дрофа», 2005-2010г.

· Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский «Физика-10» , Москва, «Просвещение» 2008г.

· Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев  «Физика-11» , Москва, «Просвещение» 2005г., 2008г.

· С.И.Кабардина «Методика преподавания физики в 7-8 классах», «Просвещение», 1991 год.

· А.В.Пёрышкин. Методика преподавания физики в 3-х томах. «Просвещение», 1975г.

· Г.С,Лансберг. Элементарный учебник физики. «Наука», 1970г.- 2 том; 1971г.- 1том; 1973г.- 3 том.

· В.В. Порфирьев Астрономия: Учебник для 11 класса. – М.: Просвещение, 2003.

·  Е.П. Левитан Астрономия: учебник для 11 класса. – М.: Просвещение, 2005.

· В.Л. Прокофьев, В.Ф. Дмитриева. Физика. - М.: Высшая школа, 1983.

· А.Е. Марон, Г.Я. Мякишев. Физика. - М.: Просвещение, 1988. 

· Н.М. Шахмаев. Физический эксперимент в средней школе: Механика. Молекулярная физика. Электродинамика /Н.М. Шахмаев, В.Ф. Шилов. - М.: Просвещение, 1989.

· Н.М. Шахмаев. Физический эксперимент в средней школе: Колебания и волны. Квантовая физика /Н.М. Шахмаев, Н.И. Павлов, В.И. Тыщук. - М.: Просвещение, 1991.

· В.А. Буров, Б.С. Зворыкин, А.П. Кузьмин. Демонстрационный  эксперимент по физике в средней школе. Часть II  Основы электродинамики. - М.: Просвещение, 1979.
2.Тематическое планирование:
· Е.М.Гутник, Е.В. Рыбакова  « Тематическое  и поурочное планирование к учебникам А.В.Пёрышкина. 7-9 класс», Москва, «Дрофа», 2006 год.

· В.А.Волков, С.Е. Полянский  «Тематическое и поурочное планирование к учебникам А.В. Пёрышкина  и Е.М.Гутник. 7-9 класс», Москва, « Вако», 2005 год, 2004 год

· В.А. Волков. Поурочные разработки по физике. 10 класс. – М.: Вако, 2007.

· В.А. Волков. Поурочные разработки по физике. 11 класс. – М.: Вако, 2007.

3.Контрольные и проверочные материалы:

· Громцева О.И.   Контрольные и самостоятельные работы по физике. К учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 - 9 классы».   Москва, «Экзамен», 2010 

· Кирик Л.А. Физика 7 - 11. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы.   Москва, «Илекса», 2002.

· О.Ф.Кабардин, С.И.Кабардина, В.А.Орлов. «Контрольные и проверочные работы по физике». 7-11 классы. «Дрофа» .2002 год.

· О.Ф.Кабардин, С.И.Кабардина, В.А.Орлов. «Физика. Тесты». 7-11 классы. «Дрофа» 2004 год.

· Н.К.Ханнанов, Т.А.Ханнанова « Физика. Тесты». 7-9 класс. «Дрофа», 2008г.

· Е.А.Марон. «Разноуровневые задания по физике». 7-11 класс.Санкт-Петербург,2007г. Марон А.Е, Марон Е.А.  Дидактические материалы. Физика 7 класс.   Москва «Дрофа», 2004.
· Ю.С. Куперштейн, Е.А.Марон. Физика 10-11 классы. Контрольные работы. Санкт – Петербург. Специальная литература, 1998.

· Ряболов, Н.Р. Дадашева, В.А. Курганова. Сборник дидактических заданий по физике. – М.: Высшая школа, 1985.

· В.А. Орлов, Н.К. Ханнанов. ЕГЭ. Контрольные измерительные материалы. Физика. – М.: Просвещение, 2002.
4.Задачники и  фронтальные работы

· В.Лукашик  «Физика. Сборник задач. 7-9 класс», «Просвещение», 2002-2008г.

· А.П. Рымкевич. Задачник. Физика 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учебных заведений. - М.: Дрофа, 2003.

· Буров В.А, Кабанов С.Ф, Свиридов В.И.   Фронтальные экспериментальные задания по физике.  Москва «Просвещение», 1981.

5.Экзаменационные материалы:

· Камзеева Е.Е, Демидова М.Ю.   ГИА – 2011.  Экзамен в новой форме. Физика 9 класс. Тренировочные варианты экзаменационных работ для проведения государственной итоговой аттестации в новой форме.  ФИПИ, 2010. Москва «Астрель», 2010.

· Кабардин О.Ф.   Физика 9 класс. Готовимся к экзаменам ГИА.   Москва «Дрофа», 2011.

· А.В. Берков и В.А. Грибов. Самое полное издание типовых вариантов реальных заданий ЕГЭ. 2010 Физика. – М.: Астрель, 2010.

· Н.А. Панов, С.А. Шабунин, Ф.Ф. Тихонин. Физика. Типовые тестовые задания. – М.: Экзамен, 2003.

· А.Ю. Миниович, Н.С. Рябинский. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий ЕГЭ. – М.: Экзамен, 2005.

· Е.К. Страут, И.И. Нурминский, Н.К. Гладышева. ЕГЭ 2001 Тестовые задания. Физика. - М.: Просвещение, 2002.

· Н.Н. Тулькибаева, А.Е. Пушкарев, М.А, Драпкин, Д.В. Климентьев. Единый государственный экзамен: Физика: Тестовые задания для подготовки к ЕГЭ 10-11 классы. - М.: Просвещение, 2004.

· В.А. Орлов, Н.К. Ханнанов, А.А. Фадеева. Учебно-тренировочные материалы для подготовки к ЕГЭ. Физика. - М.: Интеллект – Центр, 2003. 

· В.А.Коровин, Г.Н. Степанова «Материалы для проведения устного экзамена по физике за курс основной и средней школы. 9 класс.11 класс», «Дрофа», 2002-2008г

· С.И.Кабардина «Сдаём единый государственный экзамен.Физика»

ФИПИ. М., 2009г.

6.Справочники:
· Г.А. Рассказов. Физика в таблицах. – М.: Школа, 1996.

· Б.М. Яворский, Ю.А. Селезнев. Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и самообразования. – М.: Наука, 1984.

· А.С.Енохович. Справочник по физике и технике. «Просвещение», 1983год.

· О.Ф.Кабардин. Справочные материалы по физике. «Просвещение», 1991 год.


1. Учебники и  книги для чтения:

· А.В.Пёрышкин  «Физика- 7 », Москва, издательство «Дрофа», 2006-2010г.

· А.В.Пёрышкин  «Физика- 8 », Москва, издательство «Дрофа», 2006-2010г.

· А.В.Пёрышкин, Е.М.Гутник  «Физика- 9 », Москва, издательство «Дрофа», 2005-2010г.

· Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский. Учебник физики. 10 класс. - М.: Просвещение, 2008.

· Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев. Учебник физики. 11 класс. М.: Просвещение, 2008.

· Б.И.Спасский. Хрестоматия по физике. «Просвещение», 1982г.

· А.И.Китайгородский. Физика для всех. «Наука», 1979г..

· М.И.Блудов. Беседы по физике. «Просвещение», 1984г. (2 части)

2. Опорные конспекты:

· А.Е.Марон, Е.А. Марон. Физика. Опорные конспекты. 7-9 класс. Санкт- Петербург, 2007 год.
3. Задачники:

· В.Лукашик  «Физика. Сборник задач. 7-9 класс», «Просвещение», 2002-2008г.

· Рымкевич А.П.   Физика. Задачник 10 - 11 классы.   Москва, «Дрофа», 2006.
4. Экзаменационные материалы:

· В.А.Коровин, Г.Н. Степанова «Материалы для проведения устного экзамена по физике за курс основной и средней школы. 9 класс.11 класс», «Дрофа», 2002-2008г

· С.И.Кабардина «Сдаём единый государственный экзамен.Физика»

ФИПИ. М., 2009г.
5. Справочники:

· А.С.Енохович. Справочник по физике и технике. «Просвещение», 1983год.

· О.Ф.Кабардин. Справочные материалы по физике. «Просвещение», 1991 год


№ 1. ПРАВИЛА ИСКУССТВЕННОГО ДЫХАНИЯ.
Искусственное дыхание необходимо только в том случае, если пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно) или его дыхание постепенно ухудшается. Перед тем, как начать процедуру, необходимо:
А) положить пострадавшего на твердую поверхность;
Б) быстро освободить человека от стесняющей дыхание одежды – расстегнуть ворот, развязать шарф, расстегнуть брюки и т.д.; под плечи подложить валик из свернутой одежды;
В) также быстро надо освободить рот пострадавшего от посторонних предметов. Если рот крепко стиснут, то его следует раскрыть путем выдвижения нижний челюсти: четырьмя пальцами обеих рук, поставив из за углы нижней челюсти, выдвинуть ее так, чтобы нижние зубы оказались впереди них. Если таким образом рот открыть не удается, то следует между задними коренными зубами осторожно вставить крепкую тонкую дощечку, ручку ложки и т.п. и разжать зубы.
Во время проведения искусственного дыхания необходимо внимательно наблюдать за лицом пострадавшего. Если он пошевелит губами или веками или сделает глотательное движение гортанью, нужно проверить, не сделает ли он самостоятельного вздоха. Как только он начнет дышать самостоятельно и равномерно, следует прекратить искусственное дыхание, иначе оно может помешать его собственному дыханию и причинить ему вред.
В настоящее время применяется искусственное дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос».
При первом способе оказывающий помощь максимально запрокидывает голову пострадавшего назад, подкладывая под плечи валик из одежды. Затем очищает его рот от слизи и всего постороннего указательным пальцем, обернутый марлей, носовым платком и т.д. Придерживая рот пострадавшего полуоткрытым, спасатель делает глубокий вдох и, плотно приложив свой рот через платок ко рту спасаемого и зажав его нос, выдыхает воздух. Выдох же у пострадавшего происходит пассивно. Частота циклов «вдох-выдох» зависит от возраста пострадавшего: для взрослого – 10-12 в минуту, для школьника 15- 18, но вдувание воздуха делается менее резко и при неполном входе (значит, и выходе) взрослого человека, оказывающего помощь.
Искусственное дыхание «изо рта в нос» следует проводить только в том случае, если при дыхании «изо рта в рот» желаемого расширения грудной клетки не наступило и если челюсти пострадавшего остались плотно стиснутыми. Тогда оказывающий помощь рукой удерживает голову пострадавшего в запрокинутом положении, делает глубокий вдох и, охватив плотно губами через платок его нос, выдувает воздух. Можно поступить несколько иначе – воспользоваться трубкой из плотной резины: ввести ее конец в один из носовых ходов спасаемого, другой носовой ход закрыть пальцем и, взяв свободный конец трубки в рот, периодически вдувать воздух.
№ 2. ПРАВИЛА НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА.
Проводя непрямой массаж, необходимо пострадавшего положить спиной на жесткую поверхность и расстегнуть стесняющие тело пояс, воротник; потом встать с левой стороны от пострадавшего и положить ладонь руки на нижнюю треть груди; другая рука накладывается на тыльную поверхность первой для усиления давления. Затем периодически надо надавливать на грудину, перенося на руки усилия всего туловища человека, оказывающего помощь.
Степень сужения зрачков может служить наиболее строгим показателем эффективности оказываемой помощи. Узкие зрачки свидетельствуют о достаточном снабжении мозга кислородом; наоборот, начинающееся их расширение указывает на ухудшение кровообращения и необходимость усиления мер по оживлению организма.
Дополнительный полезный прием – подъем ног пострадавшего на 0,5 м от пола и фиксирование их в этом положении в течение всего времени массажа сердце из вен нижней части тела.

№ 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УШИБАХ И РАНЕНИЯХ
Ушибы. Первая помощь при любом ушибе – полный покой. Для уменьшения боли и предотвращения подкожного кровоизлияния на область ушиба накладывают давящую повязку, а поверх ее «холод», например лед в полиэтиленовом мешочке или грелку с холодной водой. Особенно опасны травмы головы, следствием которых может быть сотрясение мозга. Для последнего случая характерны потеря сознания, рвота, исчезновение из памяти обстоятельств травмы. После оказания пострадавшему первой помощи его лечение должно проходить обязательно под контролем врача.
Раны и порезы. При работе с режущими и колющими инструментами учащиеся могут получить резаные, рваные, колотые и ушибленные раны. Наиболее опасны колотые раны, так как они зачастую проникают во внутренние органы. Опасность рванных и ушибленных ран в том, что они обычно сильно загрязняются. При всех видах ран в начале необходимо чистыми руками остановить или замедлить кровотечение: очистить вокруг раны поверхность кожи от грязи в направлении от краев наружу; обработать края раны йодной настойкой или «зеленкой», не допуская их попадания внутрь раны, на поврежденные ткани; остановить кровотечение с помощью 3%-ного раствора пероксида  Н2  О2(«перекиси водорода») или водного раствора хлорида железа. Затем следует наложить на рану тампон и забинтовать ее. Если повязка намокает от крови, то поверх нее накладывают еще слой материала. После этого ученика отправляют к врачу.
Если ранение сопровождается сильным кровотечением, то выше раны накладывается резиновый жгут. Во избежание омертвления тканей нельзя задерживать кровообращение более чем на 2 ч, поэтому перед отправкой к врачу раненому дают или вкладывают в повязку записку с указанием времени наложения жгута.
№ 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОКЕ, ТЕПЛОВОМ ИЛИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ, ОТРАВЛЕНИИ ОКСИДОМ УГЛЕРОДА.
При обмороке (внезапном головокружении, тошноте, стеснении в груди, потемнении в глазах) больного надо уложить, приподняв его ноги, и дать ему нюхать нашатырный спирт; «холод» на голову не класть.
Тепловой или солнечный удар поражает человека в душную безветренную погоду или когда он находится в жарком помещении, на солнцепеке. При этом он чувствует внезапную слабость, головную боль, головокружение. Его нужно немедленно вывести на свежий воздух в прохладное место. При появившихся признаках недомогания надо без промедления уложить пострадавшего (в прохладном месте), раздеть его и охлаждать тело, лицо, грудь обрызгивая их холодной водой. При остановке же дыхания или резком его расстройстве необходимо делать искусственное дыхание.
Отравление оксидом углерода (угарным, а также светильным газом) происходит в большинстве случаев из-за неправильного обращения с отопительными и светильными  приборами. Поскольку угарный газ не имеет запаха, отравление (угарание) наступает постепенно и не заметно. Пахнут угаром другие газы, образующиеся одновременно с ним; они то и предупреждают о том что в воздухе появился ядовитый оксид углерода. Первые признаки отравления угарным газом – головная боль, сердцебиение, общая слабость. Пострадавший начинает жаловаться на «звон в ушах», «стук в висках», головокружение, тошноту. У него может быть рвота, ослабление сердечной деятельности и дыхания, бессознательное состояние. Если в это время ему не будет оказана срочная помощь, может наступить смерть. Угоревшего надо немедленно вывести на свежий воздух. Если можно, то следует срочно достать подушку с кислородом, чтобы он дышал кислородом.
Первая помощь при отравлении угарным газом оказывается так же, как при обмороке. При появлении рвоты нужно положить угоревшего на бок или повернуть на бок его голову. Если пострадавший дышит судорожно, редко или совсем не дышит, необходимо до прибытия врача делать искусственное дыхание.
Поскольку отравление сопровождается понижением температуры тела вследствие замедления в нем тепла окислительных процессоров, пострадавшему дают пить горячие чай и молоко, а на плечи набрасывают теплую одежду или закрывают теплым одеялом.
№ 5 ОСВОБОЖДЕНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА
Прикосновение к токоведущим деталям установок, находящимся под напряжением, в большинстве случаев вызывает судорожное сокращение мышц, которое может быть весьма опасным. Поэтому человеку, случайно попавшему под напряжение, надо немедленно, до прибытия врача, оказать первую помощь, предварительно освободив его от действия электрического тока. Для этого необходимо отключить цепь с помощью ближайшего выключателя (рубильника)или путем вывертывания пробок на щитке. В случае отдаленности выключателя от места происшествия можно перерезать провода или перерубить их (каждый провод в отдельности!) любым режущим инструментом, но с сухой рукояткой из изолирующего материала! Если рукоятка инструмента металлическая, нужно обернуть ее сухой шелковой, шерстяной или прорезиненной тканью.
Освобождая человека от электрического тока, необходимо учитывать следующее:
- при отключении установки может одновременно погаснуть электроосвещение, поэтому нужно тут же, не задерживая отключения установки, позаботиться о другом источнике освещения;
- если установку не удается отключить достаточно быстро, надо отделить пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается; для этого (при напряжении до 500 В) можно воспользоваться диэлектрическими материалами (пользоваться металлическими или мокрыми предметами недопустимо) или взяться за одежду пострадавшего, если она сухая и отстает от его тела (например, за полы пиджака). Оттаскивая пострадавшего за ноги, не следует касаться его обуви, так как она может быть сырой, а находящиеся в ней гвозди или крючки для шнуровки – проводники электрического тока;
- для лучшей изоляции надо надеть на руки диэлектрические галоши или накинуть на пострадавшего прорезиненную или сухую материю;
- отделяя пострадавшего от токоведущих деталей, следует действовать одной рукой.
После освобождения пострадавшего необходимо оказать ему помощь. Поскольку меры первой помощи зависят от его состояния, надо:
- немедленно уложить его на спину;
- проверить по подъему грудной клетки дышит ли он;
- проверить наличие пульса (на лучевой артерии у запястья или на сонной артерии на шее);
- посмотреть состояние зрачка – узкий он или широкий (широкий неподвижный зрачок – признак отсутствия мозгового кровообращения).
Определение состояния пострадавшего нужно провести быстро, в течение 15 – 20 с.
Если пострадавший в сознании, его нужно уложить на ровную поверхность (кушетку, диван, стол) и до прибытия врача обеспечить полный покой и наблюдение за пульсом и дыханием. (При отсутствии возможности вызвать врача пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение при помощи транспортных средств или носилок.) Ни в коем случае нельзя позволять ему двигаться, поскольку отсутствие тяжелых симптомов сразу после поражения током не исключает возможности последующего ухудшения состояния.
При отсутствии сознания, но сохранившемся устойчивом дыхании и пульсе нужно срочно вызвать врача, уложить пострадавшего удобно, ровно, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, удалить лишних людей, давать ему нюхать нашатырный спирт, обрызгивать водой, растирать и согревать тело.
Если пострадавший дышит плохо – очень редко, поверхностно или наоборот, судорожно, рекомендуется делать искусственное дыхание.
При отсутствии признаков жизни (дыхания, сердцебиения, пульса) нельзя пострадавшего считать мертвым. В первые минуты после поражения безжизненное состояние может быть кажущимся; оно обратимо при оказании надлежащей помощи. Пострадавшему немедленно надо делать искусственное дыхание с одновременным массажем сердца, причем не прерывно и на месте происшествия (не перемещая человека) все время до прибытия врача.


№ 1. ГИГИЕНА ЗРЕНИЯ И ПРАВИЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГРАФОПРОЕКТОРА.
Диаскопическая проекция транспарантов и прозрачных моделей осуществляется в основном с помощью графопроектора «Лектор – 2000», у которого световой световой  поток Ф = 2000 лм. и фокусное расстояние обьектива F = 365мм.
Яркость и контрастность изображения, создаваемого на экране любым графопроектором, зависят от чистоты оптики. Поэтому не следует браться за линзы руками, особенно осторожно нужно обращаться с пластмассовыми линзами кондерсона – нельзя допускать их механических повреждений. Протирать поверхность объектива следует тампоном, смоченным спиртом, а линзы кондерсона – только легким касанием мягкой салфетки.
Зная проекционное расстояние графопроектора, можно определить размеры  и яркость создаваемого пятна на экране, а это и позволит обоснованно решить вопрос, нужно или нет затемнение. 
№ 2. ПРАВИЛА РАЗМЕЩЕНИЯ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ТЕЛЕВИЗОРА.
Удобства эксплуатации и надежность работы, качество изображения и звука зависят от размещения телевизора. При этом надо иметь в виду наличие у него комфортной, оптимальной и удовлетворительной зон видимости.
Лучшая зона для восприятия передач находится в интервале 2,5 – 4,5 м от экрана телевизора.
Следует избегать засветки экрана, в том числе и искусственными источниками света, так как она снижает контрастность изображения и насыщенность цвета. Для лучшей видимости изображения при засветки обычно делают максимальными яркость и контрастность, однако это снижает срок службы кинескопа, приводит к общему ухудшению качества изображения и появлению неприятных мерцаний. Вместе с тем не рекомендуется смотреть телепередачи и в полной темноте, поскольку при этом утомляются глаза
Телевизор нельзя устанавливать возле печей и радиаторов отопления, водопроводных и газовых кранов. Не следует закрывать вентиляционные отверстия задней стенки и поддона телевизора. На работу цветных телевизоров отрицательное действие оказывают магнитные помехи, создаваемые радиоприемниками и другими электроприборами.
Регулировку и настройку телевизора и видеомагнитофона при их эксплуатации можно производить только органами управления, доступными без снятия задней крышки. Искажения изображения, вызванные неисправностью схемы (разрушение строчной и кадровой разверток), устраняются специалистами.
№ 3. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С АППАРАТУРОЙ ТСО И ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ
Правила техники безопасности для кабинетов физики предусматривают следующие меры предосторожности:
1. До включения аппарата необходимо убедиться в соответствии положения его переключателя сетевого напряжения номинальному напряжению сети, а также в исправности плавких предохранителей и электроустановочных деталей (вилок, розеток)
2. Нельзя заменять в аппаратах (даже временно) заводские предохранители различными металлическими проводниками – «жучками».
3. Надо постоянно следить за исправностью электропроводки, предохранительных щитов, выключателей, штепсельных розеток, а также, шнуров, с помощью которых электроприборы включаются в сеть (они должны быть снабжены штепсельными вилками). При работе с переносной проекционной аппаратурой нужен исправный удлинитель (шнур с розетками на одном конце и вилкой на другом), ибо нередко именно он становится причиной короткого замыкания и даже пожара.
4. Во избежание повреждения изоляции нельзя перекручивать провода и шнуры удлинителей, закладывать их за батареи отопления и водопроводные трубы, закрашивать и белить шнуры и провода, подвешивать их на гвоздях и металлических предметах, вешать что- либо на проводах, вынимать вилку из розетки, держась за шнур.
5. Нельзя касаться руками вращающихся зубчатых барабанов, баллонов проекционных и электронных ламп, так как в первом случае можно поранить пальцы, во втором – вызвать их ожог (поэтому лампы заменяют только после выключения и остывания аппарата). Следует избегать прямого попадания света проекционных ламп в глаза  при юстировке осветительно-проекционных систем.

№ 4. ПРАВИЛА РАБОТЫ С ГАЗОВОЙ ГОРЕЛКОЙ. 
Перед работой с газовой горелкой нужно убедиться (при закрытом газопроводе) в отсутствии утечки газа. Затем  закрыв кран горелки и регулятора подачи в нее воздуха, открыть кран горелки, повернуть на 2-3 оборота винт регулятора газа и поднести горящую спичку сбоку к отверстию горелки – появится красноватое длинное пламя. После этого надо постепенно приоткрыть доступ воздуха в горелку до получения голубого пламени. Открывать отверстие для воздуха сразу намного недопустимо, так как пламя может «проскочить» внутрь горелки, что заметно по характерному щелчку и резкому уменьшению длины пламени. 
№ 5. ПРАВИЛА РАБОТЫ СО СПИРТОВКОЙ
Спиртовки (стеклянные или металлические) применяются чаще всего при постановке лабораторно-практических работ. Их нельзя использовать, если фитили не пропущены через жестяные трубочки с кольцами – без них стеклянные резервуары обязательно лопнут, что может вызвать растекание горящего спирта. Во время горения спиртовки нельзя регулировать величину пламени, изменяя длину фитиля. Не следует допускать полного выгорания спирта, так как при малом его количестве происходят периодические вспышки пламени: загораются пары спирта, заполняющие резервуар.  После первой же вспышки  необходимо загасить спиртовку, остудить ее и заполнить  спиртом (при отсутствии спирта ее можно заправить керосином). Нужно обязательно предупредить учащихся о том, что нельзя зажигать одну спиртовку от пламени другой; делать это надо только спичкой, причем спиртовка должна находиться от человека на расстоянии вытянутой руки.
№ 6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ РЕАКТИВОВ.
При постановке физического эксперимента, особенно в классах с углубленным изучением физики, применяются следующие химикаты: серная и соляная кислота, щелочи – едкий натрий и едкий калий, медный купорос, хлорная медь, двухромовокислый  калий, йодистый калий. Аппарат для получения газов дает водород, кислород, углекислый газ. При пользовании любыми реактивами запрещается их нюхать и тем более пробовать на вкус.
Серная кислота нужна для опытов по изучению закона Ома для полной цепи, электропроводности растворов электролитов и др., а также для приготовления хлористого цинка, применяемого при паянии, для очистки от оксидов меди и латуни, получения углекислого газа.
Едкие щелочи вызывают сильные ожоги человеческой кожи и действуют разрушающе  на органические вещества. При обращении с ними нужно соблюдать не меньше предосторожностей, чем с кислотами. При получении раствора дробить кусочки щелочи следует в какой – либо ткани, не касаясь их руками и перенося потом в сосуд с дистиллированной водой стеклянной лопаточкой  и небольшими порциями – так, чтобы вода не разбрызгивалась. 
№ 7. БЕЗОПАСНОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ ИНСТРУМЕНТОМ
Особую осторожность нужно соблюдать при работе с персональным электроинструментом (например, с электродрелью): ведь может произойти поражение электрическим током при отсутствии заземления и неисправности проводки (отлетающие от дрели стружки и осколки могут к тому же поранить лицо и глаза – нужны защитные очки).
Перед выдачей переносного инструмента учащимся необходимо проверить его исправность (отсутствия заземления на корпус, оголенных токоведущих частей, изоляцию проводов) и соответствие условиям работы. Важно проследить за тем, что бы защитные оболочки проводов были заведены в корпус инструмента и прочно там закреплены.
№ 8. ОПАСНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РТУТНЫХ ТЕРМОМЕТРОВ И ИХ БЕЗОПАСНЫЕ АНАЛОГИ.
Постановка опытов с ртутью опасна, ибо пары ее ядовиты, поэтому она запрещена, но в кабинетах физики используются еще ртутные термометры и некоторые другие приборы, содержащие ртуть. Будучи пролита при их поломке, она интенсивно испаряется и может вызвать отравление учащихся, так как ее пары способны быстро распространять в воздухе, проникать через пористые тела, конденсироваться в тканях, штукатурке, кирпичи, древесине. Поступая в организм с воздухом, ртуть накапливается преимущественно в печени и почках; наиболее резко действие ее паров отражается на центральной нервной системе.
При случайной поломке ртутного прибора, в частности термометра, и разливе ртути (для их сбора можно применить всасывающую воздуходувку или пылесос) и сообщить  администрации гимназии, врачу, в районную СЭС.
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